Порядок подготовки к клинико-диагностическим исследованиям
Порядок подготовки к сдаче крови
не принимать пищу за 12 часов до исследования 
исключить из рациона пищу с большим содержанием жиров за 24 часа до исследования 
исключить физическое и эмоциональное перенапряжение за 30 минут до исследования
не курить за 30 минут до исследования 
выпить стакан (200–250 мл) негазированной питьевой воды после утреннего пробуждения 
согласовать с лечащим врачом-специалистом прием утренних лекарственных препаратов, принимаемых по жизненным показаниям накануне сдачи крови 

Порядок подготовки к сдаче мочи 
моча собирается в одноразовую тару, предназначенную для сбора данного вида биологического материала
перед сбором мочи необходимо осуществить туалет наружных половых органов
сбору в одноразовую тару подлежит средняя* порция утренней мочи (после пробуждения) 
плотно закройте контейнер крышкой 
доставьте мочу в лабораторию, собранный биологический материал не подлежит длительному хранению (в течение дня или ночи) * *
*для сбора средней порции мочи необходимо: немного помочиться в унитаз, затем не прерывая мочеиспускание, подставить тару для сбора биологического материала под струю мочи, и собрать около 50 мл
**собранный биологический материал (моча) не подлежит хранению в домашних условиях, в том числе с применением холодильного оборудования

Порядок подготовки к сдаче мокроты 
мокрота собирается в одноразовую тару, предназначенную для сбора данного вида биологического материала
сбор мокроты осуществляется натощак (нельзя пить и есть), первая утренняя порция (после пробуждения)
перед сбором мокроты категорически запрещено использовать зубную пасту, жевательную резинку, ополаскиватели для рта и т.п. (производить любую гигиену полости рта), в том числе, запрещено использовать лекарственные препараты в форме спрея, таблеток для рассасывания и т.п.
плотно закройте контейнер крышкой 
доставьте мокроту в лабораторию, собранный биологический материал не подлежит длительному хранению (в течение дня или ночи) * 
*собранный биологический материал (мокрота) не подлежит хранению в домашних условиях, в том числе с применением холодильного оборудования

Порядок подготовки к сдаче кала 
кал собирается в одноразовую тару, предназначенную для сбора данного вида биологического материала
за 72 часа до начала сбора кала необходимо отказаться от применения ректальных свечей, масел, клизм и т.п.
по согласованию с лечащим врачом-специалистом рекомендуется отмена приема ферментов, препаратов железа и других лекарственных средств, влияющих на качество, цвет и состав стула. 
перед сбором кала необходимо опорожнить мочевой пузырь и провести туалет наружных половых органов 
для проведения исследования, достаточно двух ложечек биологического материала (ложечка идет в комплекте к таре для сбора кала)
 плотно закройте контейнер крышкой 
доставьте кал в лабораторию, собранный биологический материал не подлежит длительному хранению (в течение дня или ночи) * 
*собранный биологический материал (кал) не подлежит хранению в домашних условиях, в том числе с применением холодильного оборудования




